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Alquimia ©

Associação dos Amigos do Coliseu do Porto

399.996,91

271.997,90

A IIES “Alquimia” é um programa artístico-social especialmente concebido para promover a 
vitalidade e o bem-estar na geriatria, recorrendo à cultura e à arte como ferramentas de 
transformação pessoal e social, com benefícios na área da saúde. 
 
Combinando momentos de fruição cultural com atelies de criação artística, o programa pretende 
criar uma comunidade de cocriação e partilha de experiências, promovendo a valorização 
pessoal, trazendo novas energias e conexões significativas e contribuindo para uma maior saúde 
mental dos participantes. 
 
A fase final prevê a cocriação de um festival, aberto ao público geral, que promete celebrar os 
conhecimentos e vivências de cada participante, tornando visíveis os seus talentos e dando 
espaço à valorização das suas competências, histórias e habilidades. 
 
A iniciativa tem uma duração prevista de 28 meses, pretendendo impactar cerca de 700 idosos 
com mais de 65 anos, residentes na União de Freguesias do Centro Histórico do Porto. 
 
Operação registada com o código universal NORTE2030-FSE+-01809400.


